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 آموزش بهداشت در محیط های مراقبت بهداشتی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نراهنماي مطالعاتي دانشجويا

(Study guide) 

                                                            یو اصول و فنون مشاوره در سالمند یروانپزشک   عنوان درس:

 سلامت ءارتقا گروه :    

 تاريخ :     

 

 

                                                            یو اصول و فنون مشاوره در سالمند یروانپزشک  عنوان درس :

                 واحد عملی( /5واحد نظری  5/1)واحد  2 تعداد واحد : 

 کارشناس آموزشی گروه خانم مکی آبادی هماهنگ كننده:

 دکتر مهین نظریگروه مدرسين: 

 ندارد پيش نياز:

 اهميت اين درس را در يك پاراگراف توضيح دهيد:

 تیدر جمع یروزافزون سلامت روان تیاهم لیبه دل "یسالمند و اصولاوره یروانپزشک"درس 

. با توجه به کندیم فایا یمتخصصان حوزه مشاوره و روانشناس تیدر ترب یدیسالمند، نقش کل

 یابزارها انیدوره به دانشجو نیآنها، ا یو اجتماع یخاص روان یازهایتعداد سالمندان و ن شیافزا

 دیبا تأک ن،ی. همچنآموزدیرا م یگروه سن نیا یو روان یفتاراز مشکلات ر قیدرک عم یبرالازم 

 یکردیتا با رو سازدیرا قادر م انیدرس دانشجو نیمشاوره، ا یهاکیو تکن یلگریتسه یهابر

 یعمل یهاسالمندان کمک کنند. به علاوه، آموزش یزندگ تیفیهمدلانه و مؤثر، به بهبود ک

آنها  یهاییکرده و توانا قیحوزه تشو نیو پژوهش در ا قیتحق را به انیمستمر، دانشجو یهایابیارز

 .کندیم تیمرتبط با سلامت روان سالمندان تقو یهارا در برخورد با چالش
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 اهداف كلي و مياني:  

 :یاهداف کل
 یهاسالمندان و چالش یسلامت روان تیدر مورد اهم انیدانشجو یآگاه شی: افزایآگاه تی. تقو1

 با آن. مرتبط

کار با سالمندان و بهبود  یمشاوره مؤثر برا یهاو روش هاکیمشاوره: ارائه تکن یها. آموزش مهارت2

 ها.آن یزندگ تیفیک

مشکلات  نهیدر زم انیدانشجو یو انتقاد یلیتحل یهاییتوانا تی: تقویلیتحل یهای. توسعه توانمند3

 سالمندان. یو رفتار یروان

 :یانیاهداف م

در سالمندان و  عیشا یاز انواع اختلالات روان قی: شناخت و درک عمیبا اختلالات روان یی. آشنا1

 ها.و درمان آن صینحوه تشخ

در ارتباط با سالمندان و  یلگریو تسه یارتباط یهامهارت تی: تقویارتباط یها. توسعه مهارت2

 ها.آن یهاخانواده

سالمندان و  یو پژوهش در حوزه روانشناس قیتحق به انجام انیدانشجو قیو پژوهش: تشو قی. تحق3

 مختلف. یاستفاده از منابع آموزش

بحث و تبادل نظر در موضوعات مربوط به  یبرا ییفضا جادی: ایگروه یهمکار هی. ارتقاء روح4

 .گریکدی اتیاز تجرب یریادگیسلامت روان سالمندان با هدف 

بر سلامت روان سالمندان  یو اجتماع یمسائل فرهنگ راتی: درک تأثیو اجتماع ی. فهم مسائل فرهنگ5

  ها.مقابله با آن یو راهکارها

 
 

 

 روش تدريس : 

با توجه به مقطع  ودر اجرای قسمت نظری این درس از شیوه سخنرانی تعاملی استفاده خواهد شد.

دانشجویان انتظار از راهبر  تحصیلی مخاطبان این درس و انتظار از آنان برای فعالیت های یادگیری خود

میرود پیش از شروع هر جلسه با توجه به موضوع جلسه و بر اساس منابع تعیین شده با آمادگی در 

  کلاس حاضر شوند تا در موقع لزوم بتواند مشارکت موثری داشته باشند.

 روش ارزشيابي : 

 حضور و مشارکت فعال در تمام جلسات درس  

 ره و پایان دوره نمرات دانشجو در آزمون های میان دو 

 کیفیت انجام و ارائه ی تکالیف مربوط در فعالیت کلاسی 
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مراجع:  ) كتاب ژورنال يا سايت اينترنتي مرتبط را بطور دقيق معرفي 

 نمائيد. 

1-Dening T, Thomas A. Oxford Textbook of Old Age Psychiatry. 

Oxford University Press, Oxford. Last edition. 2-Ames D, Chiu E, 

Lindesay J, Shulman KI. Guide to the Psychiatry of Old Age. 

Cambridge. Last edition. 

3- Philip Burnard, Jo campling. Counselling Skills for Health 

Professionals. Springer, last edition. 

4- Freshwater D. counseling skills for nurses, midwives and health 

visitors. Open University press. Last edition. 

5- Meier ST, Davis SR. The Elements of Counseling. Brooks/Cole. 

Last edition. 6- Dan G. Blazer, David C. Steffen. Essentials of 

Geriatric Psychiatry, last Edition. 

7- Laura B. Dunn, M.D., and Erin L. Cassidy-Eagle,(..) Practical 

Strategies in Geriatric Mental Health: Cases and Approaches 

8- Patricia Alpaugh McDonald and Margaret Haney. Counseling 

the Older Adult: A Training Manual in Clinical Gerontology, last 

edition. 

9-David C. Steffens, M.H.S., and Kristina F. Zdanys.(2023). 

Textbook of Geriatric Psychiatry. American Psychiatric 

Association Publishing, Sixth Edition. 10- Robert P. Roca, 

Micheline Dugué, and Maria Llorente.(2022). Geriatric Mental 

Health Care :Lessons From a Pandemic, American Psychiatric 

Association. 

11- Art Walaszek (2022). Late-Life Depression and Anxiety, 

American Psychiatric Association. 

 

  اشتباهات رايج دانشجويان در اين درس عبارتند از:

o عدم توجه به مطالعه و تحقیقات بیشتر 

o هاعدم شرکت فعال در کلاس 

o های عملیسئلهعدم تمرین و تمرکز بر روی م 

 نكات كليدي در يادگيري بهتر اين درس عبارتند از:
o مطالعه و تحقیقات بیشتر 

o هاشرکت فعال در کلاس 

o کز بر روی مسائل عملیتمرین و تمر 

o هاپرسش سوال و مشارکت در بحث 

o ریزی و اجرای پروژهتمرین و تجربه در زمینه برنامه 

o استفاده از منابع متنوع 

o نوشتن یادداشت 

o تمرین و تجربه عملی 

o تمرکز بر روی مسائل جدید و پیشرفته 
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 استاد گرامی، 

 ئید: مشخص نماروانشناسی رفتار سالم  خواهشمند است موارد زیر را جهت تهیه راهنمای مطالعاتی دانشجو در درس

 ود. مراجع  کتاب ، ژورنال یا سایت اینترنتی بطور دقیق معرفی ش -

 کل سوال یا نکات مهم تهیه نمائیدشاشتتباهات رایج دانشجویان در آن درس را به  -

 . نکات کلیدی در یادگیری آن درس را مشخص نمائید -

 


